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Conozca las Señales del Consumo de Drogas 

 

Cambios en el Comportamiento 

• Menor participación o comunicación en casa 

• Cambio de amistades (se junta con personas que consumen alcohol o drogas) 

• Mayor aislamiento 

• Actúa desconectado o "en las nubes" 

Cambios en la Actitud 

• Pérdida de motivación, especialmente en actividades que antes disfrutaba 

• Mayor necesidad de dinero 

• Secretismo, irritabilidad, mentiras 

• Se pone a la defensiva sobre el consumo / defiende el derecho de sus amigos a consumir 

Señales en la Escuela 

• Problemas de aprendizaje, memoria o atención 

• Bajón en calificaciones o pérdida de interés en actividades escolares previamente 

disfrutadas 

• Dibuja hojas de marihuana o símbolos relacionados con drogas en los cuadernos 

Cambios Físicos 

• Energía: períodos de energía muy alta combinados con momentos de agotamiento 

extremo 

• Cambios en los patrones de sueño 

• Cambios en el apetito o el peso 

• Depresión 

• Menciones de suicidio 

• Intento de suicidio 

 
*Algunos de estos son cambios típicos de la adolescencia por sí solos, SIN EMBARGO, 

varios de estos signos juntos pueden ser un indicador del consumo de drogas. 

 


